TRABAJANDO JUNTOS PARA CONSTRUIR FUTUROS BRILLANTES

» De acuerdo con la Foundation for Advancing Alcohol

Responsibility los padres son la influencia #1 de la decisién
de sus nifos para usar alcohol.

La razén #1 que los jévenes dicen que no quieren usar
drogas es porque no quieren decepcionar a sus padres.
(Fuente: Substance Abuse and Mental Health Services
Administration)

El National Center on Addictions and Substance Abuse at
Columbia University reporta que el uso de sustancias en
adolescentes es la preocupacion #1 en salud publica a nivel
nacional ya que la juventud se esta volviendo adicta a las
sustancias a una tasa mayor que los adultos (unos pocos
meses hasta 2 aiilos) debido a que el aumento de desarrollo
de su cerebro los vuelve mas vulnerables a las drogas.

El Equipo de Prevencion y Educacion sobre las Drogas y el

LA A S

Alcohol (ADAPT) de LISD promueve y apoya el bienestar, las
decisiones saludables y el estilo de vida libre de drogas a través
de la prevencidn, educacién y consejeria a los estudiantes de
LISD.

Todos tenemos un papel para ayudar a la juventud a decirle Si
al estilo de vida saludable. ADAPT esta aqui para ayudarle.
Nuestros servicios incluyen:

Educacioén en Prevencion

Clases de educacién y prevencién acerca del tabaco
Programa Voluntario de Examen de Drogas —
Consejeria Individual y de Grupo

Evaluaciones de Abuso de Sustancias

Para mas informacidn, contacte a Mary Ann Kluga, Coordinadora de
ADAPT, maryann.kluga@leanderisd.org 0 512.570.0315

EN CONJUNTO CON LISD:
TRABAJAMOS JUNTOS Y NOS HACEMOS MAS FUERTES JUNTOS
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